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Descarcarea Aplicatiei Si Asocierea Dispozitivului

1. Apasati lung butonul ,home” pentru a porni dispozitivul.

2. Scanati urmatorul cod QR pentru a instala aplicatia ,Dafit”’, sau descarcati
aplicatia ,DaFit” din App Store, sau Google Play pentru a o instala.

3. Intrati in aplicatie pentru a va conecta dispozitivul.
e Pasul 1: Activati caracteristica Bluetooth pe telefonul mobil
e Pasul 2: Deschideti aplicatia ,DaFit”, apoi apasati ,Adaugati un
dispozitiv’ pentru a il conecta.
Va rugam sa va asigurati de activarea constanta a caracteristicii Bluetooth pe
telefonul dvs.
Pentru a vedea numele Bluetooth al smartwatch-ului, apasati lung butonul
.,home”.

Functii Smartwatch

. Pornire: apasati lung butonul ,home” pentru a porni smartwatch-ul.

. Oprire: in aceeasi interfata, apasati lung butonul ,home” timp de 3 secunde in
interfata cu adresa bluetooth, apoi apasati din nou lung butonul ,home” pentru
a alege ,oprire” si apasati lung butonul ,home”. Sau accesati celalalt meniu al
smartwatch-ului, clic pentru a intra in meniu, apoi cautati meniul ,Oprire” si
apasati lung butonul ,home” pentru a opri smartwatch-ul.
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3. Deblocare ecran: scuturati incheietura sau apasati butonul ,home” pentru a
debloca smartwatch-ul.



4. Pedometru: inregistreaza pasii. Pentru a contoriza caloriile arse sau distanta
parcursa, apasati lung butonul ,home”.

5. Monitor somn: Perioada de monitorizare a somnului este intre 20:00PM si
09:00AM
6. Monitor ritm cardiac: va permite sa va monitorizati ritmul cardiac.

7. Sporturi Multiple: intrati in meniul ,Antrenament” si alegeti unul dintre modurile
de sport, iar datele vor fi sincronizate cu aplicatia ,DaFit”. Apasati lung butonul
,home” pentru a intrerupe sau pentru a iesi din testarea sportiva.

8. Monitor tensiune arteriala: va rugam sa va asigurati ca sunteti odihnit si
relaxat in timpul masuratorii.
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9. Monitor oxigen din sange

10. Notificari push: porniti ,Notificari” din aplicatia ,DaFit”.

11. Captura de la distanta:
Android: Porniti aplicatia ,DaFit”, intrati in ,obturator” pe smartwatch, scuturati
incheietura mainii pe care aveti smartwatch-ul sau dati clic pentru a realiza o
fotografie.
IOS: Intrati in ,obturator” pe smartwatch, asigurati-va de pornirea camerei
telefonului, scuturati smartwatch-ul sau faceti clic pe butonul ,home” pentru a
realiza o fotografie
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12.Muzica BT: redare melodie, pauza, sau redati melodia anterioara sau
urmatoare



Functii din aplicatia Dafit

1. Sincronizare date
Toate datele méasurate pe smartwatch vor fi sincronizate cu aplicatia Dafit:
pasi realizati, monitorizarea somnului, a ritmului cardiac, a presiunii sangelui, a
oxigenului din sange, precum si alte date, asa cum puteti vedea mai jos.
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Fete ceas (3 optiuni de interfete)
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Notificari: Activati notificarile aplicatiilor sociale

Alarme: setati o alarma

Obturator: realizati o fotografie

Altele: Gasiti smartwatch, Formate de ora, Mod silentios, Memento
sedentarism, Ecran vizualizare rapida, Informatii vreme

Memento prietenos:

Va rugam sa porniti caracteristica Bluetooth a telefonului dvs. si sa porniti
Bluetooth-ul smartwatch-ului inainte de a va conecta

Va rugam sa va asigurati ca smartwatch-ul nu s-a conectat la alt telefon
inainte de a il conecta

Va rugam sa activati notificarile de pe telefon si sa permiteti aplicatiei sa
ruleze in fundal daca telefonul dvs. are instalata aplicatia ,Mobile manager”
sau alte aplicatii similare. Altfel nu veti primi mesajele.

Reincarcarea Bateriei: in cazul in care nu folositi smartwatch-ul pentru o
lunga perioada de timp, va rugam sa asigurati o incarcare completa in fiecare
luna si sa il opriti dupa fiecare incarcare completa.

Pentru a asigura acuratetea inregistrarii datelor privind tensiunea arteriala,
dupa ce ati intrat in modul de monitorizare a tensiunii arteriale, va rugam sa
tineti smartwatch-ul la acelasi nivel cu inima, si sa va relaxati. Nu vorbiti cand
monitorul functioneaza.



